No Demore, Vactinese Ahora,
Es Gratis

Para las personas que han sido evacuadas y se estan quedando enrefugios estatales, el
departamento de salud esta ofreciendo vacunas gratis para la influenza (gripa). Estaes la
mejor defensa contra la gripe.

(Qué es la gripe (flu)?

La gripe es causada por un virus que se transmite a través de la tos y el estornudo de las
personas infectadas. La gripe puede causar fiebre, dolores de cabeza, cansancio, tos seca,
dolores de garganta, secreciones nasales, y dolores musculares. Cada afio en los Estados
Unidos 30.000 personas fallecen por causa de la gripe.

La vacuna contra la gripe

Se aplica la vacuna contra la gripe a través de una aguja hipodérmica, generalmente
aplicada en el brazo. La vacuna no presenta peligro a las personas que la reciben. En
general, son raras las reacciones negativas. Sin embargo, algunas personas vacunadas
pueden sentir:

e Fiebre baja
e Dolores musculares
e En casos muy raros, una reaccion alérgica.

Estas sintomas, si occuran, empiezan poco después de la vacunacion y normalmente
duran 1 o 2 dias.

Recuérdese, casi todas las personas que reciben la vacuna contra la gripe no sienten
problemas serios.

No tome la vacuna contra la gripe si....

Tiene menos de 6 meses de edad

Ha tenido una reaccion negative en el pasado por causa de la vacuna
Tiene alergia contra los huevos de gallina

Tiene fiebre.

Pongase en control de su salud. Tome hoy su vacuna contra la gripe.

No demore, vacunese ahora.
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